
F O R M A N D O  P R O F E S I O N A L E S  D E L  F I T N E S S

FITNESS BUSINESS
MASTERS



Desarrollamos propuestas educativas
en base a tus conocimientos para

convertirlos en proyectos rentables y
bajo los estándares mundiales.

Ofrecemos a los programas  fitness,
herramientas para la construcción o

reestructuración de su propuesta, análisis de
mercado en base a la competencia,

proyección de escenarios posibles, y un
acompañamiento para su posicionamiento

en el MERCADO.

FITNESS BUSINESS
MASTERS



CEO
Fátima Alvarez

Directora
Acádemico
Creativo

Sara Peña

Conoce a nuestro equipo



Asesoramiento para creación de
Programas Fitness.
Nuestra meta es que todos

los programas se
formalicen, tengan un

respaldo, consigan un Aval
Internacional, mientras le

brindamos el asesoramiento
Académico y Comercial que

necesitan.

CONTEXTO

INSUMOSPROCESOS

RESULTADOS



Es importante
hacer un
seguimiento de lo
aprendido para
poder dar un
feedback correcto
y a su vez emplear
la metodología
exacta.

ACOMPAÑAMIENTO
POST CREACIÓN.

En esta fase
aplicamos el “YO
NO ME EXPLICO” ,  

“TU NO ME
ENTIENDES”



CAPACITACIONES Y CHARLAS DE
TÉCNICAS PARA EJECUTAR UNA
CLASE FITNESS GRUPAL.
Nuestras
capacitaciones
pueden ser vía online
o presencial, según lo
requiere el
EMPRENDEDOR, 

Compartiremos conocimientos de
todas las herramientas que debe de

tener un Instructor FITNESS 



MARKETING DE PROYECTO,
PROYECCIÓN de ganancias según
el ESTUDIO DE MERCADO.

ESTUDIO DE
MERCADO:

DEFINE TU
OBJETIVO
DISEÑA TU
INVESTIGACIÓN
RECOPILA
INFORMACION
ANALIZA Y CREA
TU PLAN DE
ACCIÓN



Avalado por IIDCA

Esto te permitirá en el futuro poder certificar tus propios Programas

CERTIFICACIONES en base a una Métrica establecida
junto a nuestro grupo de trabajo e IIDCA.

Por cada etapa que pase
nuestro CLIENTE se le

entregarán Diplomas por
haber participado de las

etapas educativas.

A su vez, dentro de los
servicios prestados, lo

postularemos para
conseguir el aval de IIDCA,

previa Reunión con el
Presidente Mundial de

IIDCA. 
Esto te permitirá

en el futuro poder
certificar tus

propios
Programas



Envío de Confidencialidad de Convenio y
Propuesta laboral

REUNIÓN CON LOS DIRECTORES DE FBM PARA
IDENTIFICAR:

PRESENTACIÓN DE LAS NECESIDADES DEL
PROYECTO POR PARTE DEL CLIENTE.
ANÁLISIS DE COMPETENCIA (REAL)
DEVOLUCIÓN DE FBM DE UN ANÁLISIS FODA

PROCESO DE TRABAJO

ASESORAMIENTO TECNICO

Perfil del CEO 
Acompañamiento Profesional.
Plan acción comercial.
Abordaje post Certificación. (Después
de cada jornada de acompañamiento)



PROCESO DE TRABAJO

FINAL
Abordaje post certificación final
Reunión y Entrega de estadísticas de evolución 

      del FODA

Continuidad de servicios (opcional)

FASE II
Reevaluación del FODA
Análisis de la presentación
Desarrollo de nuevas oportunidades.
Aumento de prospectos de la 1era a la 2da Certificación.
Creación de punto de equilibrio (opcional)
¿cuantas ventas necesito para vivir de los cursos?

(recertificaciones , bonustrack, membresías alumnos, etc ).



Fitness Business Masters

Tutorías avaladas por IIDCA

El Instituto Internacional del Deporte y las Ciencias Aplicadas
“IIDCA”, de la mano con FBM te ofrecen todas las herramientas para

posicionar tu marca profesional a nivel mundial.

Este respaldo certifica que nuestro
acompañamiento te permitirá tomar el

camino correcto hacia el éxito.

 Nos asegurremos de que tu programa tenga
una proyección internacional. 


