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TEMARIO

CONTENIDOS EDUCACION IIDCA

Recuperacion postparto
Eliminar Incontinencia urinaria
Reduccion de perimetro de cintura
Fortalecer el suelo pélvico femenino y masculino
Beneficios para la mujer y el hombre

Correccion postural (escoliosis, cifosis, lordosis)

Rendimiento deportivo

Rendimiento sexual en hombres y mujeres

Idioma: Espaiiol =
Modalidad: Asincrénico (Web IIDCA) -»{J
Dirigido a: Alumnos y/o profesionales del area de la salud, el Fitness y
ciencias del deporte : [
Costo: Gratis¥
https://www.iidca.net/conferencia-de-introduccion-al-metodo-
hipopresivo

Duracion: © 1hs
Entregamos Certificado online.
Speaker: Facundo Segovia



