
 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 
 

 

 

O Instituto Internacional de Esporte e Ciências Aplicadas IIDCA foi criado em 29 de 
novembro de 2006 por um comitê de profissionais do esporte dos continentes europeu e 
americano. A sede mundial está na Espanha, sob o registro nacional de associações do 
grupo 1, seção 1 com o número 591986. 
 
  O IIDCA é uma associação que reúne as melhores empresas do mundo em diferentes 
áreas como vida saudável, esportes e atividade física em geral. Seu principal objetivo é 
elevar os padrões profissionais, selecionando e reunindo as melhores escolas de 
formação, a fim de criar instrutores que possam entregar o maior atendimento e 
resultados aos seus alunos, além de reconhecer as melhores fábricas de acessórios e 
maquinários para uma prática correta. 
 
Atualmente o IIDCA está crescendo tanto na Europa como na América através de seus 
planos de filiação, expandindo-se graças às entidades colaboradoras que endossam seu 
projeto em cada vez mais países, pois é uma grande oportunidade para professores e 
instrutores expandirem suas fronteiras profissionais e qualidade educacional graduando-
se com os melhores. Os diretores das empresas associadas ao IIDCA são profissionais com 
excelente formação e longa carreira docente. 

 

 

 

 

A adesão ao IIDCA, é aderir à proposta de uma associação que formou uma rede global de 
empresas na área de atividade física, saúde, esportes e bem-estar. Existem vários tipos de 
adesões: As para profissionais, para os meios de comunicação e para as entidades. Os 
profissionais podem aderir pagando sua adesão, enviando uma apresentação profissional, 
sua experiência, e o IIDCA decidirá se os incorpora como um "Profissional Reconhecido 
pelo IIDCA". A mídia concordará com o IIDCA sobre benefícios mútuos, métodos de 
divulgação conjunta e outros. Por fim, as empresas são divididas em entidades 
educacionais, endossantes e globais. 

 

O que é o IIDCA? 

 

Do que se trata e quem pode adquirir a adesão? 
 



 

 

 
 

As entidades globais do IIDCA são empresas que contribuem com diferentes valores para 
o campo. Podem ser ginásios, spas, fabricantes de equipamentos, elementos de treino, 
wellness, software ou produtos exclusivos para fins que possam melhorar a prática 
desportiva ou a qualidade de vida de quem os utiliza. Devem fazer uma revisão de sua 
empresa, das intenções e objetivos pelos quais desejam fazer parte do IIDCA. Após serem 
aprovados, eles pagarão sua adesão para participar. 
 
      As entidades educativas, que como o próprio nome diz, se dedicam à formação de 
profissionais. Devem solicitar sua adesão via correio, apresentar documentação 
comprobatória, podendo o IIDCA endossá-los em uma de suas duas opções de Entidades 
Educacionais: Escolas de Educação Continuada IIDCA e Escolas de Especialização IIDCA. 
 

Escolas de Formação Contínua IIDCA: São escolas de formação que têm as suas empresas 
registadas legalmente e fiscalmente, têm uma ou mais propostas académicas de mais de 
100 horas. Sua solicitação é feita através do preenchimento do formulário de adesão, no 
Excel para detalhar as formações com sua carga horária e anexar a logomarca em png. 
Assim que o IIDCA em um prazo estimado de 24 horas analisar a documentação fornecida, 
você será notificado se poderá entrar para efetuar o pagamento correspondente. Ele 
obterá a possibilidade de endosso universitário de seus cursos e receberá o certificado de 
"International Quality Member IIDCA". 
 

Escolas de Especialização IIDCA: São escolas de formação que têm suas empresas com 
formação inferior a 100 horas, e que sua proposta acadêmica seja específica para 
formação não convencional e/ou uma técnica ou programa específico. Sua solicitação é 
feita através do preenchimento do formulário de adesão, no Excel para detalhar as 
formações com sua carga horária e anexar a logomarca em png. Assim que o IIDCA em um 
prazo estimado de 24 horas analisar a documentação fornecida, você será notificado se 
poderá entrar para efetuar o pagamento correspondente. Ele obterá a possibilidade de 
endosso universitário de seus cursos e receberá o certificado de "International Quality 
Member IIDCA". 
 
     Por fim, o IIDCA apresenta as Entidades Apoiadoras, que são Universidades, 
Ministérios ou similares, que legalizam ou credenciam os cursos que os membros darão. 
 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

  Um membro do IIDCA pode se beneficiar de várias maneiras, mas exemplificaremos cada 
tipo de associação. Os meios de comunicação poderão ser divulgados no site do IIDCA 
com todas as suas redes e meios de contato, além do fato de que parte de uma nota 
mensal será publicada na seção de notícias, convidando os usuários cadastrados da 
"Comunidade IIDCA" a ir para ler ou se registrar em seu site. É uma proposta de benefício 
mútuo, pois o IIDCA oferece conteúdo e informações atuais aos seus assinantes, enquanto 
o meio também gera novos leitores ou assinantes. A mídia pode vincular-se ao IIDCA com 
um panfleto em seu site para que seus seguidores saibam que é membro do IIDCA e 
forneçam feedback a ambas as partes. 
 

  Um profissional IIDCA pode gerenciar essa “vitrine” de ser um “Profissional de Qualidade 
Internacional IIDCA”, para alcançar maior reconhecimento internacional, gerar novas 
opções de trabalho, fazer negócios com entidades como clubes ou academias, e se 
posicionar profissionalmente como achar melhor.  
 
    Entidades globais são empresas que podem se beneficiar de fazer alianças comerciais 
com profissionais apoiando-os em apresentações ou shows, escolas de formação como 
uma academia que deseja se tornar o local oficial de cursos para diferentes empresas, 
organizar eventos oficiais do IIDCA, etc. A gama de negócios é ampla e, sobretudo, global 
devido ao seu alcance global. 
 

As entidades promotoras poderão aumentar a sua oferta académica através de dois 
membros do IIDCA que têm uma empresa educativa, realizando formações 
conjuntamente. 
 
   Tanto as Escolas de Formação como as Escolas de Especialização, em primeiro lugar, 
poderão garantir com Universidades ou Ministérios de todo o mundo, bem como expandir 
rapidamente a sua escola para outras partes do mundo. Eles terão um Web User para 
fazer upload de notas de interesse que aumentem suas vendas, fazer upload dos flyers de 
seus cursos na agenda e oferecer uma oportunidade de trabalho aos seus alunos que dará 
origem ao escalonamento multinível. 
 

 

Quais são os benefícios? 

 



 

 

 
 

 

O papel fundamental da Comunidade IIDCA 

 

 O que é a Comunidade IIDCA? A comunidade é formada por instrutores, massagistas, 
professores de educação física, atletas, diretores de clubes, academias, Spas, associações 
esportivas, etc; vindo de todo o mundo. 
 
A inscrição na Comunidade IIDCA é feita por cada indivíduo e GRATUITAMENTE através do 
preenchimento de um formulário online através do site www.iidca.net. O cadastro 
permite que os usuários tenham acesso a descontos para compra de produtos, para 
treinamentos a distância, vagas de emprego, além de conhecer as novidades da área pelos 
melhores profissionais e meios de comunicação. 
.  

    

 

 

  Acreditamos que é importante explicar o que significa ser uma Escola Internacional de 
Qualidade IIDCA. Uma escola, além de fornecer formação de excelência, deve mostrar 
solidariedade com empresas pares para facilitar a formação global de seus alunos e 
outros. 
 
    Para articular melhor essa tarefa, em 2021 decidimos nomear "Embaixadores do IIDCA". 
Os diretores de empresas IIDCA reconhecidas em seu país, que coordenarão empresas da 
mesma nacionalidade, facilitarão alianças com outras, gerenciarão mecanismos de 
revalidação e realizarão uma análise para a incorporação de novos membros à associação 
para facilitar essas equivalências. Como membro da associação para novos países, o IIDCA 
nomeará novos embaixadores para coordenar todas essas tarefas. 
 
As escolas do IIDCA podem sugerir a adição de outras empresas dedicadas à mesma 
especialização em outros países, para que seus alunos aprovem facilmente suas 
qualificações em nível internacional, graças à rede educacional que o IIDCA possui. 
 
Na seção UNIVERSITY COACHES, aqueles que são treinados com escolas IIDCA adicionarão 
moedas IIDCA ou pontuações educacionais. O mesmo será refletido em nosso site 
cumulativamente, assim como cada crachá de cada curso realizado com o aval de uma 

Como posso beneficiar um aluno da minha escola com a 
minha afiliação? 

 



 

 

 
 

Universidade. Ao treinar com o IIDCA, eles beneficiarão seus locais de trabalho, onde 
entrarão na nossa lista de "Formação Segura", gratuitamente, e onde será divulgado o 
número de profissionais formados pelas escolas do IIDCA. 

 

 

 

A melhor maneira de se promover para uma empresa é como Membro de Qualidade 
Internacional da IIDCA. Como dito acima, pertencer ao IIDCA favorece as empresas pelos 
vínculos que podem ser obtidos, vínculos comerciais, negócios com pares ou outros que 
entrem em contato com o IIDCA pelo prestígio da instituição, bem como pela sua rede de 
profissionais. “Comunidade IIDCA” e os acordos que concede aos seus membros. 
 
Ser membro do IIDCA nos permite nos promover em todas as redes, em seu próprio site, 
em eventos, treinamentos, etc. 

 

 

 

 

Cooperar com o IIDCA para seu crescimento é importante porque é um benefício tanto 
para meus alunos ou clientes quanto para minha instituição. Ajudar a agregar membros 
com os mesmos objetivos em outros países, nos permite gerar maiores revalidações para 
nossos próprios alunos ou de outros membros, bem como com Universidades. Por outro 
lado, recomendar a adesão de entidades globais à proposta do IIDCA pode favorecer a 
universalização de benefícios e/ou ajudar aqueles com menos possibilidades econômicas a 
também crescerem. 
 
  Com o IIDCA podemos promover eventos, congressos e atos solidários. Nosso manifesto 
é em busca de uma vida saudável e luta para que todos tenham uma melhor qualidade de 
vida. 
 

 

 

Qual é a utilidade de cooperar com a missão do IIDCA como 
empresa? 

 

Onde e como posso me promover? 

 



 

 

 
 

 

 


