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Meta V: Tecnología aplicada a la salud y 
el entrenamiento

 Ante la problemática de la obesidad creciente a nivel mundial, MetaV ofrece una solución
al convertirse en una herramienta clave de medición de datos para Gimnasios y



entrenadores personales, mejorando la experiencia de entrenamiento y fomentando los
hábitos saludables. Entre sus beneficios podemos destacar los principales seis:

1.- Evaluación integral: MetaV proporciona una evaluación completa de la salud
metabólica del beneficiario, lo que permite diseñar e identificar planes de mejora continua
y programas de entrenamiento personalizados.

2.- Activar la Consciencia Metabólica: Al conocer su estado metabólico y edad
metabólica, los usuarios pueden en conjunto con el personal trainer tomar medidas
preventivas para mejorar su salud y bienestar general.

3.- Diferenciación: ofrecer servicios de evaluación metabólica a través de nuestra
plataforma única en el mercado. Puede contribuir y ayudar a los gimnasios a
diferenciarse frente a la competencia y acostar más clientes.

4.- personalización: Los propietarios de gimnasios a través de Metav pueden ofrecer
programas de mejora continua y personalización del entrenamiento, aumentando el nivel
de satisfacción y pertenencia del cliente.

6.- incremento de ingresos: ser una nueva unidad de negocios dentro del gym con
ingresos recurrentes para la cadena de valor. Lo que permite diversificar la oferta.

 ¿Qué opinás de esta herramienta tecnológica aplicada a la salud y el entrenamiento?
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