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Japon promueve "Bafos Forestales"
como habitos saludables
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Estas politicas publicas reflejan el compromiso del gobierno japonés con la promocion de
la salud y el bienestar de sus ciudadanos a través de la interaccion con la naturaleza. Alli



nace el "shinrin yoku" o "bafo forestal", que se trata de tomarse el tiempo para notar lo
gue vemos, respirar profundamente, sentir el contacto con el aire, las texturas de las
hojas, escuchar el viento entre los arboles, oir los pajaros.

El shinrin yoku, que ha sido adaptado en 1982 como una politica publica esta inspirado
en practicas budistas ancestrales y en el sintoismo, una religién nativa de Japén que
venera los espiritus de la naturaleza. La Agencia Forestal de Japon ha seleccionado 65
espacios verdes aptos para dicha terapia, que esta comprobado que ayuda a reducir los
crecientes niveles de stress, ansiedad y depresion en la poblacién urbana. Al menos 2
millones de japoneses al afio practican esta terapia como descarga para su salud mental,
guiados por terapeutas y/o guias forestales.

Estas politicas publicas reflejan el compromiso del gobierno japonés con la promocién de
la salud y el bienestar de sus ciudadanos a través de la interaccion con la naturaleza.
Ademas de conectar con terapias ancestrales, el gobierno aconseja una alimentacion
saludable y actividad fisica también.

Link to Original article: https://www.iidca.net/noticias-news/japon-promueve-banos-
forestales-como-habitos-saludables?elem=313953
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