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Descubrí Xp LOAD, el programa de 
FITNESS TOOLS









La empresa miembro del IIDCA Fitness Tools fue entrevistada por el medio especializado
Cuerpo & Mente con el fin de explicar a todos los fanáticos del entrenamiento y
profesionales del Fitness, los beneficios que otorga la práctica y el impartir clases de XP



Load.

XP Load es una clase grupal donde el principal objetivo es adquirir fuerza, utilizando
barras y discos, buscando trabajar diferentes grupos musculares como en una sala de
musculación pero de forma mucho más divertida. 

Para conocer todos sus beneficios te invitamos a ingresar a la revista digital.

INGRESA A LEER TODA LA REVISTA

https://cuerpoymente.com.ar/edicion-digital/?nro=371

: Link to Original article https://www.iidca.net/noticias-news/descubri-xp-load-el-
programa-de-fitness-tools?elem=304374

https://cuerpoymente.com.ar/edicion-digital/?nro=371
https://www.iidca.net/noticias-news/descubri-xp-load-el-programa-de-fitness-tools?elem=304374
https://www.iidca.net/noticias-news/descubri-xp-load-el-programa-de-fitness-tools?elem=304374

