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Los calzados preferidos en el Running



Según una encuesta de Runnea entre 5.236 practicantes

Crece el número de runners que compaginan correr por el asfalto y la montaña

Nike, New Balance y Adidas, las zapatillas de running preferidas por los 
corredores

Nike es la marca preferida actualmente por los corredores españoles, según un estudio 
de Runnea, seguida a cierta distancia, de New Balance y Adidas. El informe de Runnea 
también destaca el aumento de corredores que dicen compaginar el correr por asfalto y 
por la montaña. Ello estaría dinamizando una mayor demanda de pares de zapatillas.

Si en una encuesta, realizada en el año 2018, un 28,14% de aficionados manifestaba 
correr indistintamente por asfalto o por montaña, actualmente ese porcentaje se eleva 
hasta el 49,5% del total de corredores, según un avance de los datos del nuevo informe 
que Runnea prevé presentar a finales de esta semana.

El nuevo estudio de Runnea se ha elaborado con las respuestas de 5.236 runners. 
Dentro del mismo se analiza por dónde prefieren correr los corredores en España. En 
este sentido, el 41,9% responde “solo por asfalto”, frente a un 59,3% que lo afirmaba en 
2018. Asimismo, quienes este 2022 corren “solo por montaña o pistas” representan un 
8,6% del total, mientras que en 2018 era el 12,56%.

El co-fundador de Runnea, Gorka Cabañas, destaca que “sube el trail, pero sin dejar el 
asfalto”, ya que, en total, el 91% de los deportistas que han tomado parte en la encuesta 
declara que corre por asfalto. La diferencia respecto a los años precedentes es que 
actualmente hay más corredores que intercalan asfalto y montaña.

Fuente: https://www.cmdsport.com/running/actualidad-running/nike-new-balance-y-
adidas-las-zapatillas-de-running-preferidas-por-los-corredores/
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