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Benficios de caminar e ir en Bicicleta

   Los modos de viaje activos, especialmente caminar y andar en bicicleta, ahora son
reconocidos por muchos como modos completamente iguales a otros modos de
transporte urbano, integrados en los marcos de planificación y adoptados como parte de
la corriente principal, no solo en los países pioneros, sino en todo el mundo. Un cuerpo
científico cada vez mayor respalda los beneficios que la sociedad puede obtener de los
viajes activos en términos de transporte, salud y beneficios ambientales. La práctica
urbanística ha acumulado un rico portafolio de medidas listas para ser consideradas para
inspiración, adaptación y posible aplicación en cada ciudad. Esta publicación presenta un
caso integral de por qué y cómo promover caminar y andar en bicicleta, basado en la



evidencia más reciente de la investigación científica y la práctica de planificación.
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