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Cada vez es mas frecuente encontrar nifios y adolescentes con problemas de espalda y
alteraciones de columna.

Parte de esta problematica esta siendo agudizada por la adopcién de posturas corporales
inadecuadas en la vida diaria, como por ejemplo: Mal uso de la mochila con cargas
pesadas, el exceso de uso de dispositivos electronicos moéviles, mobiliarios inadecuados,



sumado a gue son generaciones mas sedentarias.

En un estudio realizado se reveld que las alteraciones con mayor predominio en los
escolares fueron los segmentos como antepie, tobillo, rodilla, pelvis, columna, hombros,
cuello y cabeza.

No dejemos que nuestros hijos y adolescentes paguen un costo alto con su salud!

Es necesario implementar programas de prevencion, rehabilitacion deteccion temprana
para encaminar la prevencion de desequilibrios musculos/esqueléticos.

La practica de la Técnica hipopresiva no sélo es fabulosa para Neuroeducar la postura,
sino que también le brindara a las nuevas generaciones mayor conciencia respiratoria y
corporal.

Que tus hijos y pacientitos puedan conocer las maravillosas ventajas de sumar
Hipopresivos en su vida y para siempre.

KBDHipopresivos?
#DespiertatusFascias?
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