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IIDCA apoya al proyecto New Health 2022
para la vida saludable

IIDCA se ha convertido en Partner Internacional de la Fundacion de Paises Bajos
New Health. En la siguiente nota, les compartimos mas informacion acerca del
proyecto.

¢Por qué NEW HEALTH?

La proporcion de inactividad fisica de los ciudadanos de la Union Europea sigue siendo



inaceptablemente elevada. El 42% de sus ciudadanos no realizan ejercicio ni practican
ningun deporte (2017). Esto podria indicar que el mensaje sobre la importancia del
deporte y la actividad fisica para la salud y el bienestar de las personas, aun no ha
llegado a segmentos significativos de la poblacién de la unién. Cada vez mas Europeos
consumen comida poco saludable y sufren estrés cronico. En los ultimos 50-70 afios,
nuestras generaciones anteriores no han tenido oportunidad de aprender sobre las
pautas en salud y prevencion que ahora disponemos mediante estudios e
investigaciones. Es ahora el momento de actualizarnos, no solo los usuarios o el
consumidor, sino especialmente los profesionales que trabajan con usuarios y clientes en
el ambito de la salud, el deporte y el desarrollo de estilos de vida.

Estilo de vida saludable como medicina para Europa

El objetivo de New Health Program 'Lifestyle as medicine' es proporcionar a las
organizaciones deportivas, profesionales, voluntarios y usuarios, el conocimiento y
herramientas faciles de obtener, para mejorar la practica de actividad fisica, la
alimentacion saludable y un estilo de vida y salud mental saludable. Desarrollaremos
estandares que eduquen a las personas a adquirir un estilo de vida sano, mediante
médicos expertos, una plataforma online gratuita y un curso e-learning especifico sobre
estilo de vida saludable. También realizaremos una investigacion sobre el papel y el
impacto del “Estilo de vida como Medicina” tiene sobre el cambio de comportamiento de
los grupos obijetivo.

Usamos las directrices internacionales de la OMS vy las ultimas investigaciones de Life
Style Medicine, incluyendo esta informacion en una plataforma de conocimiento y
aprendizaje online facil de usar, para desarrollar una vida mas saludable. El asesor de
“Lifestyle is Medicine” puede ser un profesional del deporte, un profesional de la salud, un
profesor, pero también un trabajador de la comunidad, un miembro de una organizacion
deportiva o un voluntario. New Health proporciona conocimiento y motivacion hacia una
alimentacion saludable, el deporte, los riesgos sobre una vida poco saludable y el uso del
dopaje. Crearemos y apoyaremos una red europea que fomente un estilo de vida
saludable como medicina. De esta forma, queremos garantizar el conocimiento que
proporcionan la OMS y el Consejo de Salud sobre el ejercicio fisico y la alimentacién
saludable, pero también el conocimiento sobre la salud positiva y los cambios de
comportamiento, para que se conozcan y apliquen en todos los barrios de Europa.
Coordinador del proyecto, socios y panel de expertos:

Coordinador del Proyecto:
New Health Foundation: Paises Bajos
Socios Principales
Sport Sciences School of Rio Maior (ESDRM): Portugal
Europe Active: Belgium
Lithuanian Association of Health and Fitness Clubs: Lituania

Fitness Federation: Bélgica
Asociacion Europea Deporte, Ejercicio Y Salud (AEDESA): Espafia



Comenius University (Faculty of Physical Education and Sports): Eslovaquia
Panel de expertos

European Network of Sport Education (ENSE): Austria

Movisie: Paises Bajos

Knowledge Center Sports Netherlands (KCSportNL): Paises Bajos

NL Active: Paises Bajos

Jan Middelkamp: Paises Bajos

Este programa esta financiado por el programa Erasmus+ de la Unién Europea.

Informacién sobre el proyecto: https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus

Contacto

New Health Foundation
Houtstraat 14

6001 SJ Weert (Paises Bajos)
+31 (0)495-533229

info@new-health.eu

VER VIDEO INFORMATIVO: https://youtu.be/hrY6B8BWNXo

Link to Original article: https://www.iidca.net/noticias-news/iidca-apoya-al-proyecto-new-
health-2022-para-la-vida-saludable?elem=279347
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