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Bioimpedancia como parte de la 
evaluación nutricional

¿Qué es la bioimpedancia? 



Es un examen que nos deja conocer la composición corporal de una persona, de
manera más rápida y eficiente.
Esta evaluación se realiza a través de balanzas que tienen placas de metal, las
cuales conducen un tipo de corriente eléctrica débil que atraviesa todo el cuerpo.
Con este análisis podemos conocer: peso corporal, porcentaje de grasa, porcentaje
de músculo, IMC y edad metabólica.
Es importante considerar que la persona debe evitar comer, beber líquidos o hacer
actividad física durante las 4 horas anteriores a la evaluación, no usar joyas o
artefactos de metal durante la evaluación y no colocarse cremas en los pies o en las
manos.

En SeComer, complementamos tu historia clínico-nutricional con la bioimpedancia para
un diagnóstico y control adecuado.

Reserva tu cita en SeComer presencial en Lima-Perú o virtual. 

Chat de WhatsApp: https://bit.ly/3H7GIBE

Consultas e informes: 982 211 976 / 946 608 443
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