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Los ejercicios durante el embarazo deben ser dirigidos por personal de salud capacitado
y que reconozca los cambios por los que pasa una mujer gestante.

Por ello; se ha desarrollado esta certificacion, por primera vez en modalidad presencial,



con el objetivo de brindarte las mejores herramientas que te permitan orientar mejor a la
gestante durante el proceso de desarrollo del bebé.

Ademas, podras conocer el Método Blue, un sistema de atencién médica integral que
ayuda a la gestante a vivir con plenitud su embarazo conectando emocionalmente con su
bebé.

Esta certificacidén te ayudara como profesional de salud a:

Aumentar las posibilidades de un parto fisiol6gico en tus pacientes.

Mejorar la experiencia de parto.

Acelerar la recuperacién posparto.

Disminuir el estrés en la gestante y durante su trabajo de parto.

Entre otros beneficios como crear confianza y mayor conexién con tu paciente.

Te invitamos a ser parte de esta Certificacion Internacional junto a MamisGym y
SeComer.

Informes al: 946608443 / informes@secomer.com
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