IIDCA - Noticias

https://www.iidca.net/

Convencion CityFitness - IIDCA

SDO HORA COLOMBIA

9:00 AM MARCIALBOX CLASE PRACTICA

- 10:00 AM IAAR
ARMANDO DE CV - BUSQUEDA LABORAL

11:00 AM LUCIA FERREIRA (R.E.C)
REPROGRAMACION ENERGETICA CELULAR

1:00 PM SECOMER NUTRICION EN LA
i GESTANTE CON ENTRENAMIENTO FISICO

2:00 PM RUMBAFIT CLASE PRACTICA

3:00 AM SUSAN
ENTRENAMIENTO EN EL CICLO MESTRUAL

4:00 PM PRIMITIVE TRAINING CLASE PRACTICA

5:00 PM JUAN CARLOS ARMELLA
" GENERAR RECURSOS: RECAUDAR O DESAROLLAR

)

ALLIANCE &=

ALLIANCE FITNESS INTERNACIONAL

INFORMACION
INSCRIPCION
+57 300 6667694

+57 311 2869073 AULAVIRTUAL




NNANANLC ﬂTUFﬂTNEgS\NU@L ).CO/
* SALAS ADICIONALES %"“""‘7

SABADO

10:00 AM COLOMBIA
YEISON SMITH
LA IMPORTANCIA DE LAS CIENCIAS APLICADAS
AL
ENTRENAMIENTO PERSONALIZADO

DOMINGO

10:00 AM COLOMBIA
PRIMITIVE TRAINING

1:30 PM COLOMBIA
AKTIVARSE
TALLER TAPING

3 00: PM COLOMBIA
FITXBAND
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9:00 AM BANDAS CLASE PRACTICA
o
~ 10:00 AM CARLA GALIANO

RENDIMIENTO DEPORTIVO Y SEXUALIDAD (M-R)

11:00 AM STEPMIX CLASE PRACTICA

- 1:00 PM PILATES CLASE PRACTICA

2:00 PM DANCEMIX CLASE PRACTICA

3:00 AM MARCELA GALIANO
ENTRENAMIENTO EN EMBARAZO Y POSPARTO

4:00 PM AEA ARGENTINA VANINA DELFINO
ENTRENAMIENTO EN AGUA

. 5:00 PM TRIBAL DANCE CLASE PRACTICA

\

INFORMACION

[ ]
INSCRIPCION
+57 300 6667694 D C A ALLIANCE‘
+57 311 2869073 G oty i ALLIANCE FITNESS INTERNACIONAL AULAVIRTUAL

ULTIMOS DIAS PARA LA INSCRIPCION 100% GRATIS

9HS COLOMBIA (Peru, Ecuador, Panam4, Jamaica)

10HS Paraguay (Dominicana - Puerto Rico - Bolivia - Cuba - Venezuela)
11HS ARGENTINA (Brasil - Chile - Uruguay )

16HS ESPANA

EL IIDCA te invita ala "Convencion City Fitness World"



On Line Y 100% GRATIS

¢,Como inscribirte?

www.cityfithnessworld.com

Ingresa a la web de Click en Iniciar sesion - Registrarse

Poner nuestros datos y contrasefia

Hacer click en el Correo Electronico para ingresar.

Volvemos a la web y al aparecer nuestro nombre como usuario

Estudia con nosotros: Convencion

Link to Original article: https://www.iidca.net/noticias-news/convencion-cityfitness-
lidca?elem=270867
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