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"Aunque ser viejo no significa ser enfermo, sí hay bisagras que se oxidan, por lo que el
movimiento es fundamental” - afirma el profesor Mateo Rozze, quien junto a la doctora
María Larroude, y con la coordinación del Lic. Mario Mouche, se refieren a cómo lograr y
sostener el bienestar en la tercera edad.
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