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Masaje Geotermal

Durante milenios, seres humanos de prácticamente todas las culturas han usado una
combinación del tacto, el calor (termoterapia) y piedras como herramientas terapéuticas.

– Sumeria. Uno de los casos más antiguos documentados es el de la cultura sumeria.
Como práctica curativa habitual se realizaban masajes; la sesión incluía el uso de aceites
y los masajes se realizaban desde el torso hacia las extremidades. Los
sacerdotes/masajistas colocaban amuletos en las muñecas y los tobillos de la persona,
para impedir que las dolencias y los demonios que las causaban entraran de nuevo en el
cuerpo.

– En el Antiguo Egipto se realizaban fricciones con las manos sobre los cuerpos de los
heridos en la guerra para aliviar el dolor. Los egipcios ya utilizaban la terapia de calor y
las piedras calientes para tratar una variedad de enfermedades. Entre otras, en un
procedimiento para mejorar la respiración.

Ya en esa época, el masaje terapéutico coexiste con el masaje estético: fricciones
tonificantes, aceites y ungüentos aplicados con un masaje incipiente, maniobras para
embellecer y adelgazar. La cultura egipcia fue en gran medida la responsable de
extender la práctica del masaje a las culturas griega, romana y persa.

Cleopatra es recordada por haber utilizado arcillas para conservar su tez. Los propios
médicos de los faraones registraron haber utilizado el material como agentes anti-
inflamatorios y antisépticos.



– Aquí, en Europa, algunas culturas utilizaron piedras (y rocas) calientes para calentar
sus saunas y baños. A su vez, hicieron uso de las piedras calientes para ser aplicadas a
los músculos cansados y doloridos aliviando así la tensión y molestias musculares.
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